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éditions à la découverte 
de ses racines 
c h r é t i e n n e s

p a r  Florence FAUCOMPRÉ

Cahiers d’initiation holistique à 
nos plantes de santé oubliées.

10 plantes médicinales traitées 
comme des «mauvaises herbes»

Première promenade
*****************
Alliaire
La benoîte
L’aspérule odorante
Les plantains
La prêle
Les orties 

Deuxième promenade 
******************
Achillée  millefeuille
La chélidoine
L’épilobe
Le mélilo

•	 1er décembre 2016
•	 12 x 18 cm - 44 pages
•	 Prix public 5,00 €
•	 ISBN :  978-2-37272- 112-7
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L’auteur est conféren-
cière, conteuse, artiste-peintre 
libre, et organise des «balades 
plantes» pour apprendre à re-
connaitre et cueillir ces plantes 
oubliées qui recèlent pourtant 
des trésors...
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