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CONSEILS DE BON SENS EN SITUATION
D'URGENCE, AGREMENTE DE
NOMBREUSES ILLUSTRATIONS.

~ PLAN
ANTICIPER
TROUSSES ETKITS CAS PARTICULIERS
SAC D’EVACUATION TREMBLEMENTS DE TERRE
VETEMENTS - CHAUSSURES NUCLEAIRE
ARMES - COUTEAU «NO GO ZONES»
SURVIVRE EN VOITURE LES GAZ LACRYMOGENES
SURVIVRE EN VILLE PIQURES
PROTEGER LE BATIMENT ACCIDENT
ARMES IMPROVISEES SURVIVRE A LA CAMPAGNE
ALIMENTATION - SALUBRITE L’EAU

PRODUITS DE PREMIERE NECESSITE

S| L'ON DOIT PARTIR
FUIR
SUR LA ROUTE
PSYCHOLOGIE

TROUVER A MANGER DANS LA NATURE
CHASSER

PECHER

LES NOEUDS

S’ECLAIRER
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